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Llupex'rop MBQY «Hososipkosckas COILI»
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é ,é/m«féw 2044

Mpumepnoe 10-TH AHEBHOE MEHIO THIOBLIX PAHOHOB NHTAHNS
nan obyuawmuxes MBOY «Hososipkosekan COLL

(ropsiume 3aBTPAKH)




1 neHpb (TTOHEACIbHUK)

Ne Haunmenopanmue Macca nopuuu, IIumeBrie BemiecTBa, T DHepreTuyec Buramunbl, Mr MuHepaibHbIE BEIIECTBA, MI'
pen osrona OeNKu YKUPBI YTJI€BOJBI Kast B1 B2 C Ca Mg Fe
LICHHOCTD,
KK
191 | Kama magnag | 7-10 et 180 |54 7.2 26,8 194 006 [014 |048 |114,40 17,03 0,38
11 mcrapme | 250 | 7,5 10.0 37,2 269 0,09 0,20 0,67 158,89 23,66 0,52
MOJIOYHAas
273 | Bynouka 7-10 siet 100 [ 7,3 11,7 55,4 358 008 [004 [000 |1551 9,72 0,82
11 u crapme | 100 | 7,3 11,7 55,4 358 0,08 0,04 0,00 15,51 9,72 0,82
J0OMallHAA
283 | Yaii ¢ caxapom | 7-10er 200 | 0,1 0,00 9,1 35 000 [000 [000 |026 0,00 0,03
11 ucrapme | 200 | 0,1 0,00 9,1 35 0,00 0,00 0,00 0,26 0,00 0,03
1 Xi1e6 7-10 ner 50 |3,8 0,45 24,85 123 0,07 | 0,06 0,00 | 6,25 11,4 25,0
MIIeHUYHBIH Il ucrapme | 70 | 5,32 0,63 34,79 172,2 0,10 | 0,09 0,00 | 8,75 15,96 35,00
UTOTr0O: 7-10 ner 16,6 19,35 142,95 710 0,21 0,24 0,48 136,42 38,15 26,23
11 u cTapmre 20,22 22,33 136,49 834,2 0,27 0,33 0,67 183,41 49,34 36,37




271eHb (BTOPHUK)

No HaumeHnoBanue Macca nopuuu, T IInmesrie BeniecTsa, T DHepreTuveck Burtamuubl, Mr MuHepasibHbIE BEIECTBa, MT'
peu omrona OeJIKn KHUPBI YTJIEBOIbI as LIEHHOCTb, | B1 B2 C Ca Mg Fe
KKall
14 Canar u3 cBeskux | 7-10 mer 80 |06 3,6 2.4 44 0,02 |002 |3,07 16,39 9,35 0,42
Or'ypIIOB 11 u crapme 100 | 0,8 45 3,0 55 0,02 0,03 3,84 20,49 11,69 0,53
98 | Komnera machHas | 7-10 xer 80 | 16,2 145 13,9 252 0,07 | 012 | 0,29 34,65 28,56 1,48
11 u crapmie 100 | 20,6 18,3 17,5 320 0,08 0,16 0,38 43,35 35,77 1,85
138 Hmpe 7-10 et 180 | 3,7 59 24,0 166 0,14 0,12 12,45 42,72 34,08 1,24
KapTO(EbHOE Twucrapme | 220 | 45 72 29,4 203 017 [015 [1522 |[5221 41,66 1,51
290 Kakao ga monoke | 7-10 ner 200 | 3,1 3,2 19,4 115 0,02 0,12 0,15 105,36 20,11 0,52
CTymEHHOM ITucrapme | 200 | 35 34 19,6 120 002 |012 [015 |10717 2603 | 083
Ileuense 7-10 met 50 | 3,8 0,45 24,85 123 0,07 | 0,06 | 0,00 6,25 11,40 25,00
11 n crapure 70 | 5,32 0,63 34,79 172,2 0,10 | 0,09 | 0,00 8,75 15,96 35,00
1 Xi11eb 7-10 ner 50 |38 0,45 24,85 123 0,07 | 0,06 | 0,00 6,25 11,40 25,00
[IIEHUYHBIA 11 u crapure 70 | 5,32 0,63 34,79 172,2 0,10 | 0,09 | 0,00 8,75 15,96 35,00
UTOTO: 7-10 ner 454 28,00 147,80 985 0,87 0,52 1,82 284,60 183,87 58,27
11 u crapiie 55,54 35,06 167,48 1220,4 1,01 0,65 2,53 290,86 221,77 79,71




3nenHsb (cpena)

No HaumenoBanue Macca nopuuu, T IInmesrie BeniecTsa, T DHepreTudeckKas Buramunbl, MT MuHnepasibHbIE BELIECTBA,
peu omona LIEHHOCTb, KKaJ MI
O€JIKM | )KUPBI | YTIIEBOBI B1 B2 C Ca Mg Fe
56 BOle co 7-10net 250 | 2,0 7,0 11,9 97 0,04 0,04 7,97 37,54 21,77 0,97
o 11 u crape 300 | 2,3 8,0 14,3 117 0,05 0,05 9,56 45,33 25,12 1,15
CMCTAaHOHU
279 HaMnymKa c 7-10 net 30 | 2,6 2,3 16,3 97 0,04 0,01 0,06 6,7 4,07 0,32
YeCHOKOM 11 u crapure 50 | 4,3 3,8 27,1 162 0,07 0,02 0,10 11,16 6,78 0,53
283 | Uaii ¢ caxapom | 7101t 200 | 0,1 0,00 9,1 35 0,00 000 [0,00 0,26 0,00 0,03
11 u craprie 200 | 0,1 0,00 9,1 35 0,00 0,00 0,00 0,26 0,00 0,03
1 Xi1e0 7-10 ner 50 | 3,8 0,45 24.85 123 0,07 0,06 0,00 6,25 11,4 25,00
MIICHUYHBIH 11 u crapuie 70 | 5,32 0,63 34,79 172,2 0,10 0,09 0,00 8,75 15,96 35,00
UTOTO: 7-10 et 8,50 9,75 62,15 352 0,15 0,11 8,03 50,75 37,24 26,32
11 u craprie 12,02 12,43 85,29 486,2 0,22 0,16 9,66 65,50 47,86 36,71




4neHb (4eTBepr)

Ne HanmenoBanue | Macca nopuuu, r IInmessle BeniecTsa, 1 OHepreTuyeck Buramunsl, Mr MuHepanbHbie
pen omona asi LICHHOCTD, BELIECTBA, MI'
OCJIKU | KUPBI | YIJIICBOIBI KKaJ B1 B2 C Ca Mg | Fe
22 Canar u3 cpIpbix | 7-10 zer 80 |05 3,6 2,5 44 0,02 0,02 3,62 10,5 8,83 | 0,29
oBowLIEH 11 ncrapme | 100 | 0,6 45 3,1 55 0,02 002 | 452 13,13 | 11,03 | 0,36
95 [Nynsam 7-10 jet 60 17,3 18,1 3,2 245 0,05 0,12 0,98 12,18 2298 | 2,6
11 mcrapme | 80 22,9 22,9 3,2 311 0,06 0,16 0,98 14,88 29,58 | 3,42
212 MaxkapoHbI 7-10 ner 180 | 6,6 4,7 39,4 230 0,07 0,02 0.00 11,31 9,07 1092
OTBAPHBIC I1wncrapme | 220 | 8,1 72 48,2 295 0,09 003 [ 0,00 143 [ 11,09 [ 1,12
294 Kommot u3 7-10 mer 200 |1 05 0,1 31,2 121 0,07 0,21 0,29 14,62 8,5 0,92
CyXodpyKTOB I1wcrapme | 200 | 0,5 0,1 31,2 121 0,07 021 [0,29 1462 |85 092
Ileuenne 7-10 ner 25 1,55 4,53 17,18 1125 0,075 0,05 0,125 9,25 825 |0,65
OBCSIHO® Ilwucrapme |25 | 155 | 4,53 17,18 112,5 0,075 005 0,125 925 [825 |[065
1 Xneb 7-10 ser 50 |38 0,45 24,85 123 0,07 0,06 0,00 6,25 114 | 25,0
NIICHUYHBINA Il ucrapme | 70 | 5,32 0,63 34,79 172,2 0,10 0,09 0,00 8,75 15,9 | 35,00
6
UTOTIO: 7-10 ner 31,35 32,38 119,63 893,5 0,295 0,51 27,815 84,00 72,38 | 30,66
11 u crapie 40,37 40,96 139,37 1088,2 0.425 0,60 34,415 99,79 88,60 | 41,82

SneHb (IATHULA)




Ne HaumenoBanue | Macca nopuuu, r IInmessle BemecTsa, T OHepreTuyeckas Buramunel, Mr MuHepanbHbie
pen 6mro1a LIEHHOCTD, KKaJl BELIECTBA, MI'
OCNIKU | )KUPBI | YIIEBOJBI B1 B2 C Ca Mg Fe
25 Camart u3 7-10 set 80 11 6,6 53 84 0,01 0,02 1,49 27,69 14,92 0,96
CBEKJIBI C 11 u crapme | 100 1,3 8,2 6,6 105 0,01 0,03 1,86 34,61 18,65 1,2
pacTUTEIbHBIM
MacJIoM
131 | ILnos u3 7-10 siet 180 [171 |24 | 284 377 0,05 008 [055 [1839 |3390 |154
11 u crapme | 250 23,0 29,2 40,2 519 0,07 0,11 0,76 25,19 47,13 2,10
KYpHIIbI
255 [Tupor ¢ 7-10 mer 80 55 4,5 30,1 185 0,05 0,03 0,00 11,01 6,33 0,55
KaMyCTO 11ucrapme | 100 | 6,9 56 37,6 231 0,07 0,04 0.00 1376 | 7,91 0,68
283 | Yait c caxapom | 7-10 et 200 |01 0,00 9,1 35 0,00 0,00 0,00 0,26 0,00 0,03
11 u crapme | 200 0,1 0,00 9,1 35 0,00 0,00 0,00 0,26 0,00 0,03
1 Xneb 7-10 ser 50 3,8 0,45 24,85 123 0,07 0,06 0,00 6,25 11,4 25,0
NIICHUYHBIN 11 u crapme | 70 5,32 0,63 34,79 172,2 0,10 0,09 0,00 8,75 15,96 35,00
UTOIrO: 7-10 ner 31,2 37,35 94,55 849 0,31 0,35 13,44 100,84 | 95,14 30,38
11 u crapme 40,32 47,03 115,79 1061,2 0,39 0,46 15,02 120,71 | 115,99 41,71

6 neHb (MMOHEACTHLHUK)




No Haunmenopanue Macca IIumeBsie BemiecTBa, T DHepreTuveckas Buramunbl, Mr MuHepanbHbIE BEILIECTBA,
pen omona MOpILUH, T LIEHHOCTh, KKaJI MT
OCNIKU | )KUPBI | YIIEBOJIBI B1 B2 C Ca Mg Fe
MOJIOYHAS 11u 250 | 6,3 10,0 38,4 270 0,07 0,20 0,67 154,50 35,13 0,52
crapliue
257 HI/IpOF C 7-10 ner | 80 4,9 2,5 46,2 225 0,05 0,03 0,06 14,44 8,18 0,88
11u 100 | 6,2 31 57,7 282 0,07 0,04 0,08 18.05 10.23 1,11
ITOBHUIJIOM crapuue
283 | Yaii ¢ caxapom | 7-10er [ 200 [01 000 |91 35 000 [000 [000 [0726 0,00 0,03
11u 200 | 0,1 0,00 9,1 35 0,00 0,00 0,00 0,26 0,00 0,03
crapliue
1 Xieb 7-10mer | 50 | 3,8 0,45 24,85 123 0,07 0,06 | 0,00 6,25 11,4 25,0
MIIeHUYHBIA Ilu 70 |5,32 0,63 34,79 172,2 0,10 0,09 | 0,00 8,75 15,96 35,00
cTapuie
UTOTIO: 7-10 ner 13,3 10,15 107,75 577 0,17 0,23 0,54 132,19 44,87 26,29
11u 17,92 13,73 139,99 759,2 0,24 0,33 0,75 181,56 61,32 36,66
crapiie




7neHb (BTOPHUK)

Ne | HanmenoBanue | Macca nopuuu, r [Inmessle BemecTsa, r OHepreruyeckas Buramunsl, Mr MunepanbHble
pen 6mro1a LIEHHOCTb, KKHJI BELIECTBA, MI'
OCJIKU | )KUPBI | YIIICBOIBI B1 B2 C Ca Mg Fe
42 | Bunerper 7-10 ner 80 1,0 1,9 5,7 44 003 |0,02 4,14 18,59 | 12,93 | 0,54
OBOII[HOU 11 u crapme | 100 13 2,3 7,2 54 0,03 0,03 5,18 23,23 | 16,16 | 0,67
106 | Tegremn nz | 7-10et 80/40 [ 9.2 130 |107 197 003 [005 0,47 1182 [ 17,72 | 076
11 u crapmre | 100/50 | 11,4 16,2 13,4 246 0,03 0,07 0,59 14,78 | 22,15 | 0,95
TOBAOUHBI C
pucom
212 | MakapoHsI 7-10 net 180 6,6 4,7 39,4 230 0,07 0,02 0.00 11,31 | 9,07 0,92
OTBapHbIC 11 u crapmre | 220 8,1 7,2 48,2 295 0,09 0,03 0,00 14,3 11,09 | 1,12
306 | Kucens u3 7-10 et 200 |00 0,0 20,0 76 0.00 | 0,00 0.00 048 [0,00 |06
11 u ctapme | 200 0,0 0,0 20,0 76 0.00 0,00 0.00 0,48 0,00 0,06
KOHIOCHTpPATAa
Ha IINIOAOBBIX
NN ATOAHBIX
JKCTpaKTax
[MeyeHbe 7-10 et 25 1,2 0.7 19,43 87,5
11 u ctapme | 25 1,2 0,7 19,43 87,5
1 Xned 7-10 ner 50 3,8 0,45 24,85 123 0,07 0,06 0,00 6,25 |114 |250
HmreHnunpi | 11 1crapwe | 70 5,32 0,63 34,79 172,2 0,10 0,09 0,00 8,75 | 15,96 | 35,00
UTOIr0O: 7-10 ner 29,60 22,85 89,98 668,5 0,27 0,27 4,93 91,04 | 71,30 | 27,04
11 u crapure 37,22 25,93 106,32 810,7 0,34 0,36 6,16 114,30 | 90,62 | 37,52




811eHsb (cpena)

Ne | HammeHnoBanue Omona | Macca mopuu, r [Tuiessie BelecTna, T DHepreTuyecKas BuraMuHbI, M MuHepasbHbIe BEIECTBA, MT
pen Oenku HKHPBI YIJIEBOJIBI LEHHOCTb, KKHUJI Bi1 B2 C Ca Mg Fe
54 | PaccoJIbHUK 7-10 mer | 250/10 | 2,1 5,2 15,4 119 0,08 005 |67 15,05 22,5 0,84
. | 1lm 300/12 | 2,6 6,2 18,5 142 0,09 0,06 | 8,04 18,06 26,99 1,01
JICHUHI'PAACKHH crapiie
283 | Yaii ¢ caxapom 7-10 et | 200 0,1 0,00 9,1 35 0,00 0,00 | 0,00 0,26 0,00 0,03
11u 200 0,1 0,00 9,1 35 0,00 0,00 | 0,00 0,26 0,00 0,03
cTapuie
261 | IMumma 7-10 mer | 70 18,6 12,7 34,8 332 0,08 012 |1,06 176,51 24,95 1,75
Ilu 100 26,6 18,2 49,7 475 0,11 0,18 | 152 252,15 35,64 2,50
«JleTckas» crapie
1 Xi1e0 7-10 yer | 50 3,8 0,45 24,85 123 0,07 0,06 | 0,00 6,25 11,4 | 25,00
IICHAYHbL w |70 |532 |063 |34,79 172,2 010 [009 [000 [875 |1596 |3500
crapuie
UTOIrO: 7-10 ner 24,9 20,35 82,65 601 0.25 0,25 | 11,59 215,22 61.29 27,70
Ilu 34,82 27,03 110,19 815,2 0,31 0,34 | 14,15 296,95 81,37 38,63
crapiie




Onensn (yeTBepr)

No HaumeHoBaHue Macca nopuuu, [Inmeskie BemecTBa, T DHepreTudeckas Burtamuub, Mr MunepanbHbIe
peu omona IIEHHOCTbh, KKaJl BEIIIECTBA, MT
OCJIKU | KUPBI | YIICBOMIBI B1 B2 C Ca Mg Fe
25 Canar us 7-10 sret 80 |11 6.6 53 84 101 [002 [149 [2769 |1492 |093
11 m crapme | 100 1,3 8,2 6,6 105 1,01 0,03 1,86 34,61 18,65 1,2
CBCKIIBI C
PaCTUTCIIbHBIM
MacJIoOM
08 KoTnera 7-10 ser 80 [162 |145 |139 252 007 |[012 [029 |3465 |2856 |148
11 u crapmre | 100 20,6 18,3 17,5 320 0,08 0,16 0,38 43,35 35,77 1,85
MsCHas
173 Kama 7-10 et 180 10,4 6,8 45,4 288 0,31 0,16 0,00 16,88 159,54 | 5,47
11 u ctapmre | 250 14,4 9,4 63,0 401 0,43 0,22 0,00 23,45 221,58 | 7,59
rpeyHeBast
288 | Kodeitubiii 7-10 et 200 |14 1,4 12,5 66 001 [006 008 [5137 [562 |004
11 u ctapmre | 200 1,7 14 16,1 81 0,01 0,06 0,08 51,37 5,62 0,04
HAIIUTOK
Badbmu 7-10 se 25  [123 |68 |1525 135 0,02 | 0,005 2,00 15 0,15
11 u crapiie | 25 1,23 6,88 15,25 135 0,02 0,005 2,00 1,5 0,15
1 Xi1e0 7-10 ner 50 3,8 0,45 24,85 123 0,07 | 0,06 0,00 | 6,25 11,4 25,0
MIICHUYHbIH 11 ucrapwe | 70 5,32 0,63 34,79 172,2 0,10 | 0,09 0,00 | 8,75 15,96 | 35,00
UTOTO: 7-10 ner 33,23 35,93 117,00 942 0,51 0,435 3,89 154,87 220,98 | 32,89
11 u crape 44,75 44,01 153,04 1207,2 0,68 1,055 4,86 183.56 298,38 | 45.57




10neHb (ISATHUIIA)

No Haumenosanue Macca nopuuu, T [Inmeskie BemecTBa, T DHepreTuyeckas Buramunbl, M MuHepanbHbIE BEIIECTBA,
pen omoa [IEHHOCTh, KKl MT
OCJIKU | KUPBI | YIIECBOJIBI B1 B2 C Ca Mg Fe
6 Canar u3 7-10 met 80 1,7 3,6 8,2 71,6 0,02 0,04 17,32 | 47,06 16,43 0,6
6 TOKOUAHHOI 11 u crapme 100 2,1 4.5 10,3 89,4 0,03 0,05 21,65 | 58,83 20,53 0,75
KaITyCThI
95 FyJI}II.H 7-10 et 60 17,3 18,1 3,2 245 0,05 0,12 0,98 12,18 22,98 2,6
11 u crapmie 80 22,9 22,9 3,2 311 0,06 0,16 0,98 14,88 29,58 3,42
138 | ITrope 7-10 net 180 |37 5,9 24,0 166 0,14 | 012 |1245 | 42,72 | 34,08 1,24
KapTodenbHOE 11 ucrapme | 220 |45 7.2 29,4 203 017 [015 [1522 [5221 |4166 151
272 | Bynouka 7-10 et 100 |78 8,4 52,3 317 008 [007 [005 [2696 |1057 |01
<<CI[O6Ha$I>> 11 u crapme 100 7,8 8,4 52,3 317 0,08 0,07 0,05 26,96 10,57 0,91
283 | Uaii ¢ caxapom | 7-10zer 200 |01 0,00 |91 35 000 [000 [000 [026 |0,00 0,03
11 u crapmie 200 0,1 0,00 9,1 35 0,00 0,00 0,00 0,26 0,00 0,03
1 Xi1e0 7-10 et 50 3,8 0,45 24.85 123 0,07 0,06 0,00 | 6,25 11,4 25,0
MIICHUYHBIH 11 u crapure 70 5,32 0,63 34,79 172,2 0,10 0,09 0,00 |8,75 15,96 35,00
UTOTO: 7-10 et 30,0 35,55 118,45 920 0,25 0,26 3,69 71,04 75,01 27,93
11 u craprue 39,42 44,93 141,09 1128,2 0,32 0,33 4,67 85,13 84,35 38,60

CocTaBiieHO Ha OCHOBE
4acTAX, U3laHue Tpethe, nepensgannoe OO0 dupma «llaptuaep», Yda, 2016

: «COOpHUK TEXHOJOTMYECKUX KapT, pEUENTyp OJIF0A KyJIUHAPHBIX W3ACIIUM JIs IIKOJBHOTO MUTAHUS B IBYX




