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1 neHpb (TTOHEACIbHUK)

3aBTPAK
Ne HaunmenoBanue Macca nopuuu, [TumeBkie BenecTBa, r DHepreTuyec Burtamunbl,Mr MunepasibHbIe
pen omona r Kast BEI[ECTBA,MI
OenKu KUPBI YTJIEBOIBI LEHHOCTb, B1 B2 C Ca Mg Fe
KKaJ
95 | [ynsm 7-10ner | 60 | 17,3 18,1 3.2 245 005 | 012 | 098 | 1218 22,98 2,6
11 ucrapme | 80 | 22,9 22,9 3,2 311 0,06 0,16 0,98 14,88 29,58 3,42
173 | Kama 7-10mer 180 | 10.4 6.8 45.4 288 0.31 0.16 0,00 16.88 159.54 5.47
rpeuHeBast 11u crapme | 250 | 14.4 9.4 63.0 401 0.43 0.22 0,00 23.45 221.58 7.59
283 |Yaii ¢ caxapom | 7-107er 200 | 0,1 0,00 9.1 35 000 | 000 | 0,00 | 0,26 0,00 0,03
11u crapuie 200| 0,1 0,00 9,1 35 0,00 0,00 0,00 0,26 0,00 0,03
1 Xieo 7-10mer 30| 3,8 0,45 24,85 123 0,07 | 0,06 0,00 | 6,25 11,4 25,0
[ILIEHUYHbBIA 1 crapwe | 50 | 5,32 0,63 34,79 172,2 0,10 | 0,09 0,00 | 8,75 15,96 35,00
UTOIO: 7-107et 31,6 25,35 82,55 691 043 | 034 | 0,98 | 3557 19392 | 331
11u crapre 42,72 32,93 110,09 919,2 0.59 0.47 0,98 | 47,34 267,12 46,04
o0en
Ne HanmenoBanme Macca nopuuu, T IInmesrie BemecTBa, T DHepreTuyec Burtamuab, Mr MuHepaibHbIE BEIECTBA, MT'
pen 6012 OenKu KHUPBI YTJIEBO/IBI Kas B1 B2 C Ca Mg Fe
LIEHHOCTb,
KKaJ
191 | Kama mapnag | 7-10 et 180 |54 7.2 26,8 194 006 [014 |048 |114,40 17,03 | 0,38
11 mcrapme | 250 | 7,5 10.0 37,2 269 0,09 0,20 0,67 158,89 23,66 0,52
MOJIOYHaA
273 Bynqua 7-10 et 100 | 7,3 11,7 55,4 358 0,08 0,04 0,00 15,51 9,72 0,82
11 m crapme | 100 | 7,3 11,7 55,4 358 0,08 0,04 0,00 15,51 9,72 0,82
AJOMalIHAA
283 | Yaii ¢ caxapom | 7107t 200 | 0,1 0,00 9,1 35 000 [000 [000 |0,26 0,00 0,03
11 ucrapme | 200 | 0,1 0,00 9,1 35 0,00 0,00 0,00 0,26 0,00 0,03
1 X1eo 7-10 ner 50 | 3,8 0,45 24,85 123 0,07 | 0,06 0,00 | 6,25 11,4 25,0
MIIeHUYHBIH Il ucrapme | 70 | 5,32 0,63 34,79 172,2 0,10 | 0,09 0,00 | 8,75 15,96 35,00
UTOTO: 7-10 ner 16,6 19,35 142,95 710 0,21 0,24 0,48 136,42 38,15 26,23
11 u crape 20,22 22,33 136,49 834,2 0,27 0,33 0,67 183,41 49,34 36,37




271eHb (BTOPHUK)

3aBTPAK
Ne HaunmenoBanue Macca [TumieBkie BenecTna,r DHepreTuyecKal Butamunbl,Mr MunepanbHble
pen omona MOPIUH,T sl IEGHHOCTb, BEIIECTBA,MI
OCNKH| SKUPBI | YIJIEBOMABI KKaJ Bi1| B2 C Ca Mg Fe
78 Bepmumens 7-10 net 250 | 55 5.2 19.9 148 0.06 | 016 | 0.65 13561 | 18.01 | 0.39
MOJIOUHAS 11u crapmie 300 6.6 6.2 23.8 178 0.07 | 0.19 0.78 162.73 21.61 0.48
087 KodeitHbiit 7-10 et 200 | 2.9 2.8 14.9 94 003 | 0,12 | 052 105.86 | 12.18 | 0.11
HAIIUTOK 11 u crapue 200 3.2 2.8 18.5 109 0.03 | 0,12 | 0.52 105.86 12.18 0.11
1 X1e6 7-10 et 30/1 | 24 8.6 14.6 146 0.05 | 0.03 0,00 8.1 9.9 0.62
MIIECHUYHBINA 0
11u craprme 50/20 | 4.1 17.0 24.3 269 0.08 | 0.05 0,00 13.9 16.5 1.04
C MacioM
[leyenne OBCSIHOE 7-10 jet 25 1,55 4,53 17,18 1125 0,075 | 0,05 0,125 9,25 8,25 0,65
11 u crapme | 25 1,55 4,53 17,18 1125 0,075 | 0,05 0,125 9,25 8,25 0,65
UTOTrO: 7-10 ner 1235 | 21,13 66,58 500,5 022 | 036 | 1.295 | 258,82 | 48,34 | 1,77
11u crapie 1545 | 30,53 83,78 668,5 026 | 0.41 | 1.425 20174 | 5854 | 2,27
o0en
Ne HanmenoBanue | Macca nopuuu, r IInmessle BeniecTna, T DHepreTuyeck Buramunsl, mr MuHepasbHbIE BEIIECTBA,
pen omona asi IICHHOCTb, MT
O€NKU | )KUPBI | YIJIEBOJIBI KKaJI B1 B2 C Ca Mg Fe
14 Canar u3 7-10 et 80 0,6 3,6 2,4 44 0,02 0,02 3,07 16,39 9,35 0,42
cBexcHX orypiios | 11 Hcrapme | 100 [ 08 45 30 55 002 [003 |[384 |[2049 11,69 | 053
98 KoTnera msicHas | 7-10 ner 80 16,2 14,5 13,9 252 0,07 | 012 |0,29 34,65 2856 | 1,48
11 u crapmie 100 20,6 18,3 17,5 320 0,08 0,16 0,38 43,35 35,77 1,85
138 [Trope 7-10 et 180 3,7 5,9 24,0 166 0,14 0,12 12,45 42,72 34,08 1,24
xaprodensHoe | 11#crapme | 200 |45 72 29,4 203 017 [015 [1522 |[5221 |4166 |151
200 Kaxao Ha 7-10 et 200 | 3,1 3,2 19,4 115 0,02 | 012 |0,15 10536 | 20,11 | 0,52
MOJIOKE 11 u crapiue 200 3,5 3,4 19,6 120 0,02 0,12 0,15 107,17 26,03 0,83
CTYIIEHHOM
Ileuenne 7-10 ner 50 3,8 0,45 24,85 123 0,07 | 0,06 | 0,00 6,25 11,40 | 25,00
1T ncrapme | 70 5,32 0,63 34,79 172,2 0,10 | 0,09 | 0,00 8,75 15,96 | 35,00
1 Xneb 7-10 ner 50 3,8 0,45 24,85 123 0,07 | 0,06 | 0,00 6,25 11,40 | 25,00
MIIEHUYHBINA 1T mcrapme | 70 5,32 0,63 34,79 172,2 0,10 | 0,09 | 0,00 8,75 15,96 | 35,00
UTOTO: 7-10 et 454 28,00 147,80 985 0,87 0,52 1,82 284,60 183,87 | 58,27
11 u crapiue 5554 | 35,06 167,48 1220,4 101 | 065 | 253 290,86 | 221,77 | 79,71




3n1eHsb (cpena)

3aBTPaK
No | HammenoBaHue Macca ITumeBkle BemecTBa, T DHepreTuyeckas Buramunbl, M MunepanbHble
peu OJrro1a MOPLUU,T LICHHOCTh, KKl BCIICCTBA, MI
OCJIKM | KUPBI| YTIEBOABI B1 B2 C Ca | Mg Fe
193 | Kama 7-10 er| 180 45 |72 276 194 005 | 014 | 048 111.24 2529 | 0.38
pHCOBasE 11u 250 6.3 10 38.4 270 0.07 0.20 0.67 154.5 35.13 0.52
crapiue
MOJIOYHAad
283 | Yaii ¢ 7-10 niet| 200 01 | 000 9,1 35 000 | 000 | 000 0,26 0,00 | 0,03
caxapoMm I1lu 200 0,1 0,00 9,1 35 0,00 0,00 0,00 0,26 0,00 0,03
p crapiie
1 X71e6 7-10 net| 30/10 2.4 8.6 14.6 146 0.05 | 0.03 | 0.00 8.1 9.9 0.62
MIICHAYHBIN 1u 50/20 4.1 17.0 24.3 269 0.08 | 0.05 | 0.00 13.9 16.5 1.04
C MaclIoM crapiie
WUTOTO: 7-10 et 7 | 158 51.3 375 01 017 | 0.48 119.6 3519 | 1.03
11u 10.5 27 71.8 574 0.15 0.25 0.67 168.66 51.63 1.59
crapuie
o0en
Ne HanmenoBanmne Macca IIumessie BemecTBa, T DHepreTuveckas Buramunsl, Mr MuHepanbHbIE BEIIECTBA,
pen omroa MOpLUH, T LIEHHOCTh, KKaJ MT
O€JIKM | )KUPBI | YTIIEBOJBI B1 B2 C Ca Mg Fe
56 | Bopu co 7-101er [ 250 |20 7.0 11,9 97 004 [004 [7,97 37,54 21,77 0,97
o 1lu 300 2,3 8,0 14,3 117 0,05 0,05 9,56 45,33 25,12 1,15
CMETAHOU crapme
279 | [Tamnymika ¢ 7-10 et | 30 2,6 2,3 16,3 97 0,04 0,01 0,06 6,7 4,07 0,32
YeCHOKOM 11 u 50 4,3 3,8 27,1 162 0,07 0,02 0,10 11,16 6,78 0,53
crapiie
283 | Yaii ¢ caxapom | 7-10mer [200 [01 0,00 9,1 35 000 [000 [0,00 0,26 0,00 0,03
1lu 200 0,1 0,00 91 35 0,00 0,00 0,00 0,26 0,00 0,03
crapiie
1 Xi1eo 7-10 et | 50 3,8 0,45 24,85 123 0,07 0,06 0,00 6,25 11,4 25,00
MIICHUYHbIH Ilu 70 5,32 0,63 34,79 172,2 0,10 0,09 0,00 8,75 15,96 35,00
crapiie
UTOTO: 7-10 ner 8,50 9,75 62,15 352 0,15 0,11 8,03 50,75 37,24 26,32
I1u 12,02 12,43 85,29 486,2 0,22 0,16 9,66 65,50 47,86 36,71
crapiie




4neHb (4eTBEPr)

3aBTpaK
Ne HaumeHnosanune Macca ITumeBkle BemecTBa, T DHepreTuyeck BuramuHbI, MT MunepasibHbIe
pen oiro1a MOPIIUH, T asIeHHOCTD, BEIIECTBA, MI'
OCJIKM| KUPBI | YIIICBOJIBI KKaJj B1 B2 C Ca Mg Fe
195 Kama 7-10 ner 180/5| 6.5 7.3 31.9 213 0.12 0.16 0.46 117.9 31.94 1.61
11u 250 9.1 10.1 44.3 296 0.17 0.22 0.64 163.75 | 44.35 2.24
MIIEHUYHAS crapime
MOJIOYHAs
287 Kodeitmbiit 7-10ner | 200 | 2.9 2.8 14.9 94 0.03 0.12 0.52 105.86 | 12.18 | 0.11
HAIIUTOK 11n 200
cTapiie
1 X1e0 7-10 et (30/10 | 2.4 8.6 14.6 146 0.05 0.03 0.00 8.1 9.9
MIIEHUYHBIA C 1lu 50/2| 4.1 17.0 24.3 269 0.08 0.05 0.00 13.9 16.5
MaclioM CTapiie
UTOTO: 7-10 et 11.8 18.7 61.4 453 0.2 0.31 0.98 231.86 | 54.02
11u crapuie 16,1 29.9 83.5 659 0.28 0.39 1.16 283.51 | 73.03
ooen
Ne HaumenoBanune | Macca mopuu, r IIuieBnie BelecTna, T DHepreTuvecKas Buramunsl, Mr MuHepanbHbIC
pen omroa LEHHOCTD, KKalI BEIECTBA, MI
O€NIKU | )KUPBI | YTIEBOJbI B1 B2 C Ca Mg |Fe
22 Canar u3 chIpbix | 7-10 sier 80 10,5 3,6 2,5 44 0,02 0,02 3,62 10,5 8,83 | 0,29
OBOIIIEH 11u 100 0,6 45 3,1 55 0,02 0,02 4,52 13,13 11,03 | 0,36
crapiue
95 Fyﬂflm 7-10 ner 60 17,3 18,1 3,2 245 0,05 0,12 0,98 12,18 2298 | 2,6
11u 80 22,9 22,9 3,2 311 0,06 0,16 0,98 14,88 29,58 | 3,42
crapiue
212 MaKapOHLI 7-10 ner 180 6,6 47 39,4 230 0,07 0,02 0.00 11,31 9,07 0,92
OTBApHBIE 11n 220 |81 72 48,2 295 0,09 003 | 0,00 143 [11,09 [ 1,12
cTapuie
294 KomtioT 13 7-10 et 200 0,5 0,1 31,2 121 0,07 0,21 0,29 14,62 8,5 0,92
11u 200 0,5 0,1 31,2 121 0,07 0,21 0,29 14,62 8,5 0,92
CyX0(pyKTOB crapie
IleueHne 7-10 et 25 1,55 4,53 17,18 1125 0,075 0,05 0,125 9,25 8,25 0,65
OBCSIHOE 11u 25 1,55 4,53 17,18 1125 0,075 0,05 0,125 9,25 8,25 0,65
crapliue
1 X71eb 7-10 ner 50 3,8 0,45 24,85 123 0,07 0,06 0,00 6,25 11,4 | 25,0
MIIEHUYHBIA Iln 70 5,32 0,63 34,79 172,2 0,10 0,09 0,00 8,75 15,9 | 35,00
crapiie 6
UTOTO: 7-10 ner 31,35 32,38 119,63 893,5 0,295 0,51 27,815 84,00 72,38 | 30,66
11 u crapme 40,37 40,96 139,37 1088,2 0.425 0,60 34,415 99,79 88,60 | 41,82




SneHb (IATHUIA)

3aBTpaK
Ne  |HaumeHnoBanue Macca [TumeBsle BemecTBa, r | DHepreTuyeckas Buramuns! ,Mr MuHnepaiibHbIe
pen osrona MOPIIUH, T IIEHHOCTh, KKaJI BEIIECTBA, MI
O€NKM | KHUPbI| YTIJIEBOJBI B1 B2 C Ca Mg Fe
192 Kamra 7-10 mer 180/5 | 6.8 8.9 28.3 221 0.18 0.16 0.46 126.1 50.7 1.44
11u 250/7 | 9.4 124 39.3 307 0.25 0.22 0.64 175.14 | 70.42 2
OBCsHHas crapue
MOJIOYHas
283 |Yait ¢ caxapom|_7-10 et 200 | 01 000 |91 35 0,00 000 [ 000 [026 [0,00 0,03
11w 200 0,1 0,00 9,1 35 0,00 0,00 0,00 0,26 0,00 0,03
cTapiie
1 Xi1e0 7-10 ner 30/10 2.4 8.6 14.6 146 0.05 0.03 | 0.00 8.1 9.9 0.62
mmrennunei | ¥ 50/20| 4.1 17.0 24.3 269 0.08 0.05 | 0.00 13.9 16.5 1.04
crapiie
C MacCjiIioM
UTOIr0O: 7-10 et 9.3 17.5 52 402 0.23 0.19 0.46 134.46 | 60.6 2.09
11 u cTapme 13,6 29 72.7 611 0.33 0.27 0.64 189.3 86.92 3.07
o0en
No HanvenoBanmne | Macca nopuuw, r [TumieBbie BemecTBa, T DHepreTuvecKas Butamunbl, Mr MuHepanbHbIC
pen omrona [IEHHOCTh, KKaJI BEIIECTBA, MT'
O€NIKU | )KUpPBI | YIIeBOJbI B1 B2 C Ca Mg Fe
25 Cajnar u3 7-10 et 80 1,1 6,6 53 84 0,01 0,02 1,49 27,69 14,92 0,96
CBEKIIL C 11 ucrapme | 100 | 1,3 8,2 6,6 105 0,01 0,03 1,86 3461 | 18,65 12
PaCTUTEIHLHBIM
MacJIoM
131 | Tlnos m3 7-10 et 180|171 |21,4 | 284 377 0,05 008 |055 |1839 [3390 | 154
- 11 ncrapme | 250 | 23,0 29,2 40,2 519 0,07 0,11 0,76 2519 | 47,13 2,10
255 I[Mupor ¢ 7-10 et 80 5,5 4,5 30,1 185 0,05 0,03 0,00 11,01 6,33 0,55
KAITyCTOM 11 wucrapme | 100 | 6,9 56 37,6 231 0,07 004 | 0.00 1376 | 7,01 0,68
283 Yaii ¢ caxapom 7-10 et 200 0,1 0,00 9,1 35 0,00 0,00 0,00 0,26 0,00 0,03
11 u crapre | 200 0,1 0,00 9,1 35 0,00 0,00 0,00 0,26 0,00 0,03
1 Xneb 7-10 ner 50 3,8 0,45 24,85 123 0,07 0,06 0,00 6,25 11,4 25,0
[IIIEHUYHBIA 11 ucrapme | 70 5,32 0,63 34,79 172,2 0,10 0,09 0,00 8,75 15,96 35,00
UTOTO: 7-10 et 31,2 37,35 94,55 849 0,31 0,35 13,44 100,84 | 95,14 30,38
11 u craprie 40,32 47,03 115,79 1061,2 0,39 0,46 15,02 120,71 | 115,99 41,71




6 eHb (MOHEETbHUK)

3aBTpaK
Ne HaumenoBanue Macca IInmessle BemecTsa, I OHepreruyeckas Buramunsl, Mr MunepanbHble
pent 6mro1a HOPLMH, T LIEHHOCTb, KKaJl BEIIECTBA, MI'
OCJIKH | JKUPBI | YTJICBOMIBI B1 B2 C Ca Mg Fe
905 [Nynsam 7-10 mer | 60 17,3 18,1 3,2 245 0,05 0,12 0,98 12,18 22,98 2,6
I1n 80 22,9 22,9 3,2 311 0,06 0,16 0,98 14,88 29,58 3,42
crapiie
173 | Kama 7-10 7mer | 180 10.4 6.8 454 288 0.31 0.16 0.00 16.88 159.54 | 5.47
11n 250 14.4 9.4 63.0 401 0.43 0.22 0.00 23.45 22158 | 7.59
rpeyHeBas crapie
287 | Kodeiinbiii 7-10er | 200 | 2.9 2.8 149 | o4 003 | 012 | 052 | 10586 | 12.18 | 0.1
11u 200 29 2.8 14.9 94 0.03 0.12 0.52 105.86 12.18 0.11
HaIIUTOK crapie
1 Xi1e0 7-10 et | 30 2.28 0.27 1491 73.8 0.05 | 0.04 | 0,00 3.75 6.84 | 15
MIIeHUYHbIH 11n 50 3.8 0.45 24.85 123 0.07 | 0.07 | 0,00 6.25 114 | 25
crapiie
UTOTO: 7-10 ner 32,88 27,97 78,41 700.8 0.44 0.44 15 138,67 201,54 | 23,18
11u 44,0 35,55 105,95 926,0 0.59 0.57 15 150,44 274,74 | 36,12
crapiie
o0en
Ne HaumenoBanue Macca [TuieBsle BemecTBa, I DHepreTuyeckas Burtamunsl, Mr MuHepalibHbIE BEILIECTBA,
pen omrona MOPIHH, T IIEHHOCTh, KKaJ MT
O€NIKU | )KUPBI | YIIEBOJbI B1 B2 C Ca Mg Fe
193 | Kama pucosass | 7-10aer [ 180 [ 45 7,2 27,6 194 005 |[014 [048 |[11124 |2529 |038
MOJIOYHAS I1n 250 | 6,3 10,0 38,4 270 0,07 0,20 0,67 154,50 35,13 0,52
crapiue
257 HI/IpOI‘ C 7-10 et | 80 4,9 2,5 46,2 225 0,05 0,03 0,06 14,44 8,18 0,88
11nu 100 | 6,2 3,1 57,7 282 0,07 0,04 0,08 18.05 10.23 1,11
MOBUIJIOM crapie
283 | Yait ¢ caxapom | 7-10zer [ 200 [01 000 |91 35 000 [000 [000 [026 0,00 0,03
11nu 200 | 0,1 0,00 9,1 35 0,00 0,00 0,00 0,26 0,00 0,03
cTapuie
1 X1eo 7-10mer | 50 | 3,8 0,45 24,85 123 0,07 0,06 | 0,00 |6,25 11,4 25,0
MIIeHHYHEIH n 70 |5,32 0,63 | 34,79 172,2 0,10 |0,09 | 0,00 |8,75 15,96 35,00
crapiie
UTOTIO: 7-10 et 13,3 10,15 107,75 577 0,17 0,23 0,54 132,19 44,87 26,29
11n 17,92 13,73 139,99 759,2 0,24 0,33 | 0,75 181,56 61,32 36,66
crapiie




7neHb (BTOPHUK)
3aBTPAK
Ne | HaumenoBanue Macca [TumeBkie BeniecTna, T DHepreTuyeckas Butamunsbl, Mmr MusnepaiibHbIE
pen 6mroa HOPLUH, T LIEHHOCTD, KKaJl BELIECTBA, MI
O€JIKU | JKUPBI | YIJIEBOJBI B1 B2 C Ca | Mg Fe
192 | Kama 7-10 net 180 | 6.8 8.9 28.3 221 0.18 0.16 0.46
OBCSIHHAs
11u crapme | 250 | 9.4 12.4 39.3 307 0.25 0.22 0.64
MOJIOYHAs
283 |Uaii ¢ caxapom| 7-10er | 200 | 0.1 000 |91 35 000 | 0,00 000 |[026 |000 | 003
I1u crapme | 200 | 0,1 0,00 9,1 35 0,00 0,00 0,00 0,26 0,00 0,03
1 Xneb 7-10mer  [30/10| 2.4 8.6 14.6 146 0.05 0.03 0.00 8.1 9.9 0.62
TIIICHAMHBIA € 1 11y crapme 50/20| 4.1 17.0 24.3 269 0.08 0.05 0.00 13.9 16.5 1.04
MacjoM
UTOTO: 7-10 ner 9.3 175 52 402 0.23 0.19 0.46 134.46 | 60.6 2.09
11u crapme 13,6 29,4 72.7 611 0.33 0.27 0.64 189.3 86.92 3.07
oben
Ne | HanmenoBanue | Macca nopuuu, r [Inmessle BemecTsa, r DHepreruyeckas Buramunsl, Mr MuHepanbHble
pen 6mro1a LIEHHOCTb, KKHJI BELIECTBA, MI'
O€JIKU | KUPBI | YIIIEBOABI B1 B2 C Ca Mg Fe
42 BI/IHereT 7-10 met 80 1,0 1,9 5,7 44 0,03 0,02 4,14 18,59 12,93 0,54
OBOIIHOG ITucrapme | 100 |13 2,3 7,2 54 003 | 0,03 5,18 2323 [ 16,16 | 0,67
106 | Teprenu us 7-10 net 80/40 | 9,2 13,0 10,7 197 0,03 0,05 0,47 11,82 | 17,72 | 0,76
FOBSIHHL C ITwucrapme | 100/50 | 11,4 | 162 | 13,4 246 003 | 007 0,59 1478 | 2215 [0,95
pucCoM
212 | Makaponsr | 7-10 et 180 |66 4,7 39,4 230 007 | 0,02 0,00 1131 (9,07 |0,92
OTBApHEIC 11 u crapme | 220 8,1 7,2 48,2 295 0,09 0,03 0,00 14,3 11,09 | 1,12
306 | Kucens n3| 7-10 et 200 0,0 0,0 20,0 76 0.00 0,00 0.00 0,48 0,00 0,06
KoHIeHTpaTa Ha 114 crapue [ 200 |00 0,0 20,0 76 0.00 | 0,00 0.00 048 |000 |06
IUIOJOBBIX WY
SITOJTHBIX
JKCTpaKTax
IMeyeHbe 7-10 ster 25 12 07 19,43 87,5
11 u crapmie | 25 1,2 0,7 19,43 87,5
1 Xneb 7-10 ner 50 3,8 0,45 24,85 123 0,07 0,06 0,00 6,25 |114 |250
MIIEHUYHBIN 11 n crapme | 70 5,32 0,63 34,79 172,2 0,10 0,09 0,00 8,75 | 15,96 | 35,00
UTOTO: 7-10 ner 29,60 22,85 89,98 668,5 0,27 0,27 4,93 91,04 | 71,30 | 27,04
11 u crapmie 37,22 25,93 106,32 810,7 0,34 0,36 6,16 114,30 | 90,62 | 37,52




811eHsb (cpena)

3aBTPaK
No HauMeHoBaHME Macca [Inmessle BewecTsa, T DHepreTHyecKas Buramunsl, Mmr MuHepanbpHbIE BELLIECTBA,
pel onrona HOPLHHU,T LEHHOCTb, KKaJl Mr
O€IKU | >KUpPBI | YIJIEBOJIBI B1 B2 C Ca Mg Fe
194 | Kama nmennas | 7-10ner| 180 | 6.5 8 30.7 221 016 | 014 [ 046 | 11344 | 3964 | 1.03
MOJIOYHAaA 11u 250 91 | 111 42.6 307 0.22 019 | 0.64 157.56 | 55.06 | 1.43
crapiie
289 | Kakao ¢ 7-107er| 200 | 3.3 31 136 94 003 | 012 | 052 | 10857 | 2105 | 0.57
MOJIOKOM 1ln 200 | 3.3 3.1 13.6 94 0.03 0.12 | 052 10857 | 21.05 | 0.57
crapiie
[Meuense oBesinoe  [7-10mer |25 [1,55 4,53 17,18 1125 0075 [0,05 [0,125 9,25 8,25 0,65
11u 25 1,55 4,53 17,18 112,5 0,075 0,05 0,125 9,25 8,25 0,65
crapuie
1 Xi1eo 7-10ner| 50 | 3,8 0,45 24,85 123 0,07 0,06 | 0,00 6,25 11,4 25,00
TIHICHITHBIN Iu 70 [ 532 | 063 | 34,79 1722 0,10 | 009000 |875 | 1596 | 3500
crapiie
UTOTO: 7-10 ner 15,15 16,08 86,33 550,5 0.335 0.37 1,105 237,51 80,34 27,25
11lu 19,27 19,36 108,17 685,7 0.425 0.45 1.285 284,13 100,32 37,65
crapuie
o0en
Ne HammenoBanue 6mrona | Macca nopuuu, T ITumessle BeniecTsa, I DHepreTudeckas Buramussl, Mr MuHepaiibHbIe BENIECTBA, MI
pen OenKku KHUPHI YTIEBOABI L[EHHOCTb, KKIJI Bi1 B2 C Ca Mg Fe
54 | PacconbHuK 7-10 et | 250/10 | 2,1 5,2 15,4 119 008 [005 |67 15,5 225 | 084
o 11u 300/12 | 2,6 6,2 18,5 142 0,09 0,06 8,04 18,06 26,99 1,01
JICHUHTPAJICKHUH cTapme
283 | Yait ¢ caxapom | 7-10aer [ 200 [ 0.1 000 |91 35 000 [000 [000 [0,26 000 0,03
11u 200 0,1 0,00 9,1 35 0,00 0,00 0,00 0,26 0,00 0,03
craplue
261 HI/ILU.Ia 7-10 ner | 70 18,6 12,7 34,8 332 0,08 0,12 1,06 176,51 24,95 1,75
11n 100 26,6 18,2 49,7 475 0,11 0,18 1,52 252,15 35,64 2,50
«JleTckas» crapie
1 Xi1eo 7-10 et | 50 3,8 0,45 24,85 123 0,07 0,06 | 0,00 6,25 11,4 25,00
MIIeHUYHBIN Ilwm 70 5,32 0,63 34,79 172,2 0,10 0,09 | 0,00 8,75 15,96 | 35,00
crapiie
UTOTO: 7-10 ner 24.9 20,35 82,65 601 0.25 0,25 11,59 215,22 61.29 27,70
11n 34,82 27,03 110,19 815,2 0,31 0,34 14,15 296,95 81,37 38,63
crapiie




Onens (ueTBepr)

3aBTPAK
Ne HanmenoBanue Macca nopuuu, r [TumeBkie BemecTBa, I | DHEpreTuyeckas Burtamunsbl, Mmr MusnepaiibHbIE
pen omona LEHHOCTh, KKall BEIIECTBA, MI'
OENIKU | JKUPBI | YIIEBOJBI B1 B2 C Ca Mg | Fe
191 | Kama mannas | 7-10zer [ 180 [ 54 7.2 26.8 194 0.06 [ 014 [ 048 | 1144 | 17.03 | 0.38
11u crapme | 250 7.5 10 37.2 269 0.09 0.20 0.67 158.89 23.66 0.52
MOJIOYHaA
283 | Yaii c caxapom | 7-10mer | 200 [ 0.1 0.0 9.1 35 0.00 [0.00 [000 |026 | 000 [ 0.03
11u crapwe | 200
[MeyeHbe 710ner | 25 [ 12 0.7 19.43 87.5
11u crapuie
1 Xi1e0 7-10 ner 30 2.28 0.27 14.91 73.8 0.05 | 0.04 3.75 6.84 | 15
HIIeHUYHEII 11u crapme | 50 3.8 045 | 24.85 123 0.07 | 0.06 6.25 114 | 25
UTOTO: 7-10 et 8.98 8.17 70.24 390.3 0.11 0.18 0.48 118.41 23.87 15.41
11u crapme 12,6 11.15 90.58 514.5 0.16 0.26 0.67 165.4 35.06 25.55
o0en
Ne HaumenoBanne | Macca nopiuu, r [IuieBble BeniecTna, r DHepreTuyeckas Butamunsbl, Mmr MuHepanbHbie
pen omrona LIEHHOCTb, KKaJl BEIIECTBA, MI'
O€JIKU | )KUPBI | YTIIEBOJIBI B1 B2 C Ca Mg Fe
25 Canar u3 CBeKabl | 7-10 ner 80 11 6,6 5,3 84 101 | 002 |1,49 |27,69 |1492 |0093
¢ pactuTenbEp | 11 ctapme | 100 [13 8,2 6,6 105 1,01 [003 |[186 |[3461 |1865 |12
MacjioM
08 KoTnera 7-10 ser 80 [162 |145 |139 252 007 |[012 [029 |3465 |2856 |148
11 u crapme | 100 20,6 18,3 17,5 320 0,08 | 0,16 0,38 43,35 35,77 1,85
MsICHas
173 Kama 7-10 et 180 10,4 6,8 45,4 288 0,31 | 0,16 0,00 16,88 159,54 | 5,47
11 u crapme | 250 14,4 9,4 63,0 401 0,43 | 0,22 0,00 23,45 221,58 | 7,59
rpEeYHEBAs
288 | Kodeitubiii 7-10 siet 200 |14 1,4 125 66 00l [006 008 [5137 [562 |004
11 u crapme | 200 1,7 1,4 16,1 81 0,01 | 0,06 0,08 51,37 5,62 0,04
HAIITUTOK
Badbmmu 7-10 ser 25 [123 |68 |1525 135 0,02 | 0,005 2,00 15 0,15
11 u crapuie | 25 1,23 6,88 15,25 135 0,02 | 0,005 2,00 15 0,15
1 Xi1e0 7-10 ner 50 3,8 0,45 24,85 123 0,07 | 0,06 |0,00 |6,25 114 | 25,0
MIICHUYHbIH 11 u crapwe | 70 5,32 0,63 34,79 172,2 0,10 { 0,09 |0,00 |8,75 15,96 | 35,00
UTOTO: 7-10 net 33,23 35,93 117,00 942 0,51 | 0435 |3,89 154,87 | 220,98 | 32,89
11 u crapme 44,75 44,01 153,04 1207,2 0,68 | 1,055 4,86 183.56 298,38 | 45.57




10aeHb (IATHUIIA)

3aBTPAK
Ne Hanmenosanue Macca nopuuu, IInmesrie BemecTBa, T DHepreTuyeckas Burtamuub, Mr MuHepanbHbIE BEILIECTBA,
pen omrona r IIEHHOCTh, KKaJl MT
OCJIKU | KUPBI | YIIIEBOJIbI B1 B2 C Ca Mg Fe
181 | Kawa pucosass | 710 zer 180 | 5.2 7.2 36.1 231 0.06 | 014 | 045 [ 10529 [ 3022 | 0.49
11u crapme 250 7.2 10 50.1 321 0.08 0.19 0.63 146.24 41.97 0.68
MOJIOYHasa
289 | Kakao c 7-10 et 200 | 33 31 136 94 003 | 012 | 052 | 10857 | 21.05 | 057
MOJIOKOM 11n crapuie 200
1 X1eb 7-10 ner 30/10, 2.4 8.6 14.6 146 0.05 | 0.03 0.00 | 8.1 9.9 0.62
MIIIEHUYHBIA C 11u crapme 50/20 4.1 17.0 24.3 269 0.08 | 0.05 0.00 | 13.9 16.5 1.04
MacjaoM
UTOIr0O: 7-10 ner 10.9 18.9 64.3 471 0.14 0.29 0.97 221.96 61.17 1.68
11u craprme 14,6 30.1 88 684 0.19 0.36 1.15 268.71 79.52 2.29
oben
Ne HanmenoBanue Macca nopuuu, r IInmessle BeniecTna, T OHepreruyeckas Buramunel, Mr MuHepasnbHbIE BEIIECTBA,
pen omrona IIEHHOCTh, KKaJl MT
O€JIKU | )KUPBI | YIIIEBObI B1 B2 C Ca Mg Fe
6 Canat u3 7-10 net 80 1,7 3,6 8,2 71,6 0,02 0,04 17,32 | 47,06 16,43 0,6
6 IOKOUYAHHOI ITucrapme | 100 | 2,1 45 10,3 89,4 003 |005 |2165 5883 |2053 |0,75
KalyCThI
95 [Nynsm 7-10 net 60 17,3 18,1 3,2 245 0,05 0,12 0,98 12,18 22,98 2,6
11 u crapme 80 22,9 22,9 3,2 311 0,06 0,16 0,98 14,88 29,58 3,42
138 [Trope 7-10 ner 180 3,7 59 24,0 166 0,14 0,12 12,45 | 42,72 34,08 1,24
KapTO(bCHBHOC 11 u crapuie 200 45 7,2 29,4 203 0,17 0,15 15,22 | 52,21 41,66 151
272 | Bynouxa 7-10 et 100 |78 8,4 52,3 317 008 |007 [005 [269 |1057 |091
11 u crapmre 100 7,8 8,4 52,3 317 0,08 0,07 0,05 26,96 10,57 0,91
«CnoOHasm»
283 | Yaii c caxapom | 7-10zer 200 |01 000 |91 35 000 [000 [000 [026 0,00 0,03
11 u crapiie 200 0,1 0,00 91 35 0,00 0,00 0,00 0,26 0,00 0,03
1 Xieb 7-10 ner 50 3,8 0,45 24,85 123 0,07 0,06 |0,00 |6,25 11,4 25,0
MIIeHUYHBIH 11 u crapure 70 5,32 0,63 34,79 172,2 0,10 0,09 |0,00 |8,75 15,96 | 35,00
UTOTIO: 7-10 ner 30,0 35,55 118,45 920 0,25 0,26 3,69 71,04 75,01 27,93
11 u crapre 39,42 44,93 141,09 1128,2 0,32 0,33 4,67 85,13 84,35 38,60
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